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A mudanca de
tecnologia possibilita

maior adesdo dos

pacientes com diabetes.

SES capacita profissionais

sobre 0 uso de canetas de
insulina

A Secretaria Estadual de
Salde (SES), através da
Diretoria Geral de Assistén-
cia Farmacéutica, reuniu, em
01/10/2019 profissionais
para treinamento voltado
para o uso de canetas de
aplicacao de insulina. A atua-
lizagao, realizada no audit6-
rio da SES, no Recife, foi
direcionada para médicos,
enfermeiros, farmacéuticos
e agentes de salde dos mu-
nicipios pernambucanos e
Geréncias Regionais de Sal-
de (Geres). Ainda na capaci-
tacao, foi abordado o novo
protocolo clinico de Diabetes
Mellitus (DM), doenca carac-
terizada pela elevacao da
glicose no sangue
(hiperglicemia).

O diretor geral de Assisténcia
Farmacéutica da SES, Mario
Moreira, e a chefe de Farma-
cia e Terapéutica do Estado,
Marcela Correia, conduziram
o treinamento onde foi discu-
tida a nova tecnologia para
Insulina Humana Recombi-
nante (NPH) e Regular em
caneta, para pacientes me-

nores de 15 anos e maiores
de 60, faixas etarias que
tem mais dificuldade de
adesao ao tratamento con-
vencional com o0 uso de se-

ringas. Os profissionais pas-
sam a aprender a manusear
as canetas de aplicagao
para ensinar aos pacientes.

“A mudanca de tecnologia
possibilita maior adesao dos
pacientes com diabetes.
Agora sera apenas necessa-
rio conectar a agulha e apli-
car a dose referente ao seu
tratamento. Anteriormente,
0s pacientes menores de 15
e maiores de 60 anos, ti-
nham manusear o frasco do
medicamento, retirar a quan-

tidade da insulina e fazer a
aplicacao. O manuseio tor-
nou-se mais facil e com me-
nos dor para os pacientes. O
dispositivo vai permitir a

melhoria no tratamento do
agravo”, afirmou a chefe de
Farmacia e Terapéutica do
Estado, Marcela Correia.

Texto retirado do blog da
secretaria de salde.
Link: http://
portal.saude.pe.gov.br/noticias
secretaria-executiva-de-atencao-
saude/ses-capacita-
profissionais-sobre-o-uso-de-
canetas-de
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A Diretoria Geral de
Assisténcia
Farmacéutica de

Pernambuco em acdo

Acoes e participacoes da DGAF

REUNIOES
do CFT &

Comité Estadual de
Farmécia'@ Terapéutica

Reunido Comité de Psiquiatria

No dia 14/10 a Coordenacao de Far-
macia e Terapéutica e o comité de
psiquiatria realizaram reuniao para
discutir o protocolo de esquizofrenia.

Programa de Atualizacdo em Assistén-
cia Farmacéutica - PROAF

Os profissionais da Diretoria Geral de
Assisténcia Farmacéutica participaram
do evento PROAF, realizado nos dias
14,15 e 16 de outubro, Hotel Luzeiros,
Pina - Recife.

Reunidao com a diretora do DAF, minis-
tério da salde

Em 18/10 a DGAF recebeu a equipe
do Ministério da Salde responsavel
pelo Programa Cuidado Farmacéutico.

Coordenagao de Farmacia & Terapéuti-
ca - CFT

Reunido sobre o Componente Estraté-
gico - 29/10/19.

Reunido do Comité Assessor de Urolo-
gia - 30/10.

Capacitagao dos colaboradores da Far-
macia de Pernambuco —unidade Metro-
politana

Dando continuidade ao programa de
capacitacao da farmacia metropolitana,
foi realizado em 31/10 o ciclo de pales-
tras com os temas: Polineuropatia Ami-
loidética Familiar (PAF), Cardiopatia Ami-
loidética e o Papel da Assisténcia Farma-
céutica no acompanhamento dos paci-
entes de Doencas Pulmonares.

0 evento teve ainda varias atividades no
periodo da tarde.




Visite nosso site!

www.farmacia.pe.gov.br
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! Preveng o do cancer de mama significa diminuir ou eliminar
G g

a exposicio da mulheraos fatores de risoo a fim de reduzir a

possibilidade da ooorménda da doenca ao longo da vida.

A Consumo excessivo de dlcool, excesso de peso, prindpalments na
pis-menopausa, e terapia de reposicio hormonal aumentam o risco

de cincer de mama.

'{’Mzrapia de reposic io hormonal (TRH), prindpalmente a terapia
combinada de estrogénio & progesterona, aumenta o risco do cincer
de mama. O aumento de risco de dessnvolver a doenga diminui

progressivamente apds a suspensao da TRH.

-?.Aeaposiﬁoemﬁsiva a radiagao ionizante, como as utilizadas em
exames de imagem (raios X, tomografia e mamografia), também

aumenta o risco de cincer de mama.

A Pormeio da alimentagio saudavel, atividade fisica e do controle do
peso corporal & possivel evitar 28% dos casos de cincer de mama.

'{’.ﬁamamema;io exclusiva até os seis meses & fator protetor para o

chncer de mama.

£ realizagio de mamografias de rotina (rastreamento) fora da

faixa etdria de 50 a 69 anos aumenta o risco de diagnosticar cinceres

que nunca causariam sintomas (sobrediagnésticn) e de expér

desnecessariamente a mulher & radiacao ionizante.
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Dicas de lazer

O Parque da Jaqueira € uma
area de lazer da cidade
do Recife, localizado na Zona
Norte, em uma regiao reple-
ta de opcoes de servicos, o
entorno do Parque também
tem muito a oferecer. os
freqlientadores tém a sua
disposicao, por exemplo, o
Cais da Jaqueira, livrarias,
academias de ginasticas,
galerias, lanchonetes, res-
taurantes e hospitais.
Area completa voltada para
lazer e pratica de esportes
banheiros publicos, estacio-
namento e seguranca reali-
zada por um efetivo da Guar-
da Municipal.

ee ALIMENTACAO SAUDAVEL,
ATIVIDADE FISICA

e
=/ CANCER DE MAMA. 3 3

Aproximadamente 80% dos tumores sio descobertos
pela propria mulher ao apalpar suas mamas

DE PE EM FRENTE AO ESPELHO OBSERVE:
0 bico dos selos; superficle; o contorno

das mamas.

AINDA EM PE EM FRENTE AO ESPELHO. Levante os
bragos. Observe se o movimento altera o contorno
& 4 superficle das mamas.

DEITADA, COM A MAO DIREITA, APALPE A MAMA
ESQUERDA. Faca movimentos circulares suaves,
apertando levemente com a ponta dos dedos.

DEITADA, COM A MAO ESQUERDA, APALPE A MAMA
DIREITA. Faga movimentos circulares suaves,
apertando levemente com a ponta dos dedos.

NO BANHO, COM A PELE ENSABOADA. Com a pele

molhada ou ensaboada, eleve o brago direito e deslize
os dedos da mao esquerda suavemente sobre a mama
direita estendendo até a axila, Faga o mesmo na mama
esquerda.

FIQUE ATENTO AOS SINAIS

Os principais sinais e sintomas da doenca sao: caro-
¢o, geralmente endurecido e fixo. Ele pode doer, ou

nao. A pele da mama avermelhada ou parecida com
casca de laranja, alteragées no bico do peito e a
saida espontanea de liquido de um dos mamilos
também sdo sintomas da doenca. Além disso, po-
dem aparecer pequenos nédulos no pescoco ou na
regiao embaixo dos bracos, nas axilas.

Recomendagdes do INCA Para Reduzir a Mor-
talidade Por Cancer de Mama no Brasil
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Atrativos

O Parque da Jaqueira dispoe
de 900 metros de pista de
cooper e outros 820 metros
de ciclovia. Os frequentado-
res também tém a disposi-
cao area para skate e bici-
cross, ringue de patinacao,
espaco destinado para a

pratica de ioga e danga, §

Academia da Cidade, além
de equipamentos de ginasti-
ca e de musculacdo. Ha,
ainda, um posto de salde,
que oferece servicos como
afericao de pressao arterial
e orientagao nutricional.

Sao quatro parques infantis |

voltados para diversas faixas

etarias, sendo um inclusivo.
0 parque infantil inclusivo da
Jaqueira foi o primeiro inau-
gurado no Recife, em 2013,
e conta com brinquedos
totalmente adaptados. Além
disso, o Parque também
possui areas disponiveis
para piquenique e espagos
de contemplacao com ban-
COS e mesas.

0 Parque da Jaqueira € um
espaco publico.

Endereco: R. do Futuro, 959
- Gracas, Recife /PE

Funcionamento:
Diariamente: das 4h as 22h
Fonte:

http://parquedajaqueira.recife.pe.go
v.br/
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