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Diretoria Geral de Assisténcia Farmacéutica

Campanha de mobilizacao contra o cancer de mama
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Nesta edicao:

Campanha de mobili- 1 bre a mama e o mamilo,

deixando-os com aspecto
semelhante a casca de la-
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Outubro { cai para os 40 anos se hou-

ver histérico familiar. A doen-
ca também atinge os ho-
mens, mas a proporcdo é de
1:100.
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Toda mulher deve fazer o
autoexame e, a partir dos

50 anos, a mamografia.

exemplo do site da

Secretaria de Saude,

que mudou o0 seu

layout para a cor
rosa em homenagem a cam-
panha Outubro Rosa, o In-
formativo DGAF  também
abraca essa causa.

Outubro Rosa € uma campa-
nha de conscientizacao que
tem como objetivo principal
alertar as mulheres e a soci-
edade sobre a importancia
da prevencao e do diagnésti-
co precoce do cancer de
mama. Esta campanha acon-
tece com mais intensidade
no més deoutubroe tem
como simbolo o laco cor
de rosa.

O movimento internacional
de mobilizacdo contra o can-
cer de mama surgiu em
1997 nos Estados Unidos.
Desde entao, sao realizadas
acdes no mundo inteiro.

Cancer de Mama

E o tipo de cancer mais co-
mum e uma das principais
causas de morte em mulhe-
res. Se detectado na fase
inicial, as chances de cura
sao grandes.

Sinais e sintomas:

-Secre¢ao no mamilo;
-N6dulos (carogos) palpaveis
na axila;

-N6dulos (carogos) na ma-
ma, com ou sem dor;
-Alteragoes na pele que reco-

Logo abaixo, quadro explica-
tivo sobre como realizar o
autoexame, e importante
repassar as informacoes,
pois o diagnostico precoce
pode salvar uma vida.

O AUTOEXAME

Aproximadamente 80% dos tumores sao descobertos
pela propria mulher ao apalpar suas mamas

DE PE EM FRENTE AO ESPELHO OBSERVE:
0 bico dos selos; superficie; o contorno
das mamas.

AINDA EM PE EM FRENTE AO ESPELHO. Levante os
bragos. Observe se o movimento altera o contorno
e a superficle das mamas.

DEITADA, COM A MAO DIREITA, APALPE A MAMA
ESQUERDA. Faca movimentos circulares suaves,
apertando levemente com a ponta dos dedos.

DEITADA, COM A MAO ESQUERDA, APALPE A MAMA
DIREITA. Faca movimentos circulares suaves,
apertando levemente com a ponta dos dedos.

NO BANHO, COM A PELE ENSABOADA. Com a pele
molhada ou ensaboada, eleve o brago direito e deslize
os dedos da mao esquerda suavemente sobre a mama
direita estendendo até a axila, Faga o mesmo na mama
esquerda.

Saiba mais sobre o cancer de mama acessando o link:
http://www.minhavida.com.br/saude/temas/cancer-de-mama

Fonte:http://www.saude.pr.gov.br/modules/conteudo/conteudo.php?

conteudo=2956



http://www.minhavida.com.br/saude/temas/cancer-de-mama
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Acdes de treinamentos
proporcionam aos
servidores envolvidos
qualidade e competéncia
técnica para melhor

executarem suas tarefas.
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A Diretoria de Assisténcia
Farmacéutica participou na
Gltima sexta-feira (14/10) do
evento: Manejo do Trata-
mento Hepatite C com DAAs,
realizado no Hotel Transamé-
rica, em Boa Viagem. Estive-
ram presentes para discus-
sao do tema representantes
da SES-PE e Coordenacao
Estadual de DST/HIV/AIDS e
Hepatites Virais.

Seguindo a programacao,

| Encontro Técnico
dos  Farmacéuticos
da Salde Indigena
de Pernambuco /
DSEI-PE, o Diretor
Mario Moreira enviou
algumas RENAMES a
estes  profissionais
para utilizacdo nes-
tes servicos descen-
tralizados.
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Palestra e troca de conheci-
mentos sobre Abordagem da
Assisténcia Farmacéutica
em Pernambuco com énfase
no Componente Especializa-

téncia Farmacéutica
implementa a-
cao de analise de
controle de qualida-
de e verificacao de
funcionamento  dos
equipamentos glicosi-
metros.

A Diretoria de Assis- IRUCARCHENNY
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sao utilizados para

realizacao de testes de glice-
mia. Esta acao é para todos
0s municipios das GERES no
estado.

A Xl GERES através da Ge-
rente Danielle Uchbda foi
a primeira a enviar seus e

A DGAF participou na (iltima sexta-feita, dia 14, do evento:
Manejo do Tratamento Hepatite C com DAAs

o Prmnbun

logo apdés a abertura, foi

ministrada uma palestra
com o médico Dr. Jodo Genti-
lini, que falou sobre Hepatite
Crdnica Viral (Doenca / Tra-
tamentos / PCDT), em se-
guida foi apresentado os
indicadores do tratamento/
usudrios para Hepatite C
cadastrados na Farmacia de
Pernambuco/SES-PE, com o
farmacéutico Evanilson Alves
e o técnico Rafael Bernardo,
da gerencia de Monitora-

A DGAF participau do [RLCARNCHEIY

A Diretoria de Assisténcia Farmacéutica participa do
| Encontro Técnico dos Farmacéuticos da Satide Indigena

de Pernambuco /DSEI-PE

Clique para ler o texto

do da Assisténcia Farmacéu-
tica / Rosalva Monteiro Pe-
razzo.

Este Encontro foi organizado
pela equipe da area técnica
da Assisténcia Farmacéutica

A Diretoria de Assisténcia Farmacéutica implanta agdo
de verificagdo em equipamentos glicosimetros

@ Clique para ler o texto
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quipamentos e estes ja es
tdo sendo devolvidos anali-
sados e os quebrados serao
trocados, isto € a DGAF em
desenvolvimento, trazendo
promocodes de saude.

Confira todas as noticias da

mento, Avaliacao e Sus-
tentabilidade/DGAF/
SEAS/SES-PE.

_ Finalizando o evento, foi

realizada uma mesa
redonda com os farma-
céuticos, prescritores,

Dra. Adriana Cavalcanti
(Coordenacao Estadual
de DST/HIV/AIDS e
Hepatites Virais) e a partici-
pacao de Dr. Edmundo Lo-
pes (presidente da SBH).

A DGAF estava representa-
da, pelo diretor Mario Morei-
ra, a gerente de Avaliacao e
Autorizagao de Procedimen-
to (GAPP) Mariane Brito, a
gerente de Monitoramento,
Avaliacao e Sustentabilidade
(GMAS) Albilane Silva e ou-
tros profissionais farmacéuti-
COS.

da Saude indigena de Per-
nambuco, Vania Medeiros,
Licia Germano e Denicio
Silva.

DGAF, através do site:
www.farmacia.pe.gov.br.

Na pagina principal as noti-
cias em destaques, e no
menu noticias as informa-

¢oes as mais antigas.
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Conhec¢a algumas
campanhas de Promocdo
da Saude que mobilizam d

més de outubro.

Promocao da Saude

2 e,

Dia Nacional e Mundial
da Psoriase

29de

‘®

\ Outubro
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Psoriase

Ainda ndo é conhecida a
causa que leva as pessoas a
desenvolverem a psoriase,
doenca que se manifesta por
lesdes cutaneas, geralmente
como placas avermelhadas,
espessas, bem delimitadas,
com descamacao. Pode sur-
gir em qualquer local do
corpo, principalmente no
couro cabeludo, cotovelos e
joelhos. Existem vérias for-
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DIA MUNDIAL DA TROMBOSE
13 DE OUTUBRO

4nte-se como parceiro, apoiador ol mobiliza:
da populagae.
WorldThrombosisDay.org

Dia Mundial da Conscientiza-
¢ao da Trombose

De acordo com a Organiza-
cdo Mundial de Salde
(OMS), as doencas cardio-
vasculares sao a principal
causa de morte prevenivel

Outubro é
entizacao da doenca de Gau-
cher

€ 0 més da consci-

Hoje, ha quase 700 pacien-
tes em tratamento da doen-
ca no Sistema Unico de Sal-

e (SUS), com todos os me-
dicamentos disponiveis,
porém estima-se um nimero

mas dessa complicacao,
sendo a mais frequente a
psoriase em placa, que ocor-
re em 80% a 90% dos paci-
entes.

Segundo a Sociedade Brasi-
leira de Dermatologia, cerca
de 3% da populacao mundial
tém a doenca, ou seja, mais
de 125 milhdes de pessoas
no mundo. No Brasil, sao
mais de 5 milhdes de ho-
mens e mulheres que vivem
com o problema, podendo
surgir em qualquer fase da
vida, mas, geralmente, apa-
rece antes dos 30 anos ou
apods os 50 anos.

Tratamento disponivel no
Sistema Unico de Salde
(SUS)

Estd disponivel no SUS o
atendimento integral e gra-

em todo mundo. Entre os
problemas cardiovasculares
gque mais matam estao o
ataque cardiaco, o Acidente
Vascular Cerebral (AVC) e o
Tromboembolismo (TEV).
Dia 13 de outubro € a data
internacional de conscienti-
zagao da trombose, que tem
como objetivos aumentar a
conscientizagao sobre a
doenca, reduzir o nimero de
casos nao diagnosticados,
incrementar medidas para
prevencao baseada em evi-
déncias, incentivar sistemas
de salde de forma a criar
estratégias para garantir as
melhores praticas de preven-

maior de pessoas ainda sem
diagnéstico e, por isso, sem
tratamento. Desde 2014, o
SUS oferece, gratuitamente,
o biofarmaco alfataliglicera-
se, produzido pelo Instituto
de Tecnologia em Imunobio-
l6gicos  (Bio-Manguinhos/
Fiocruz).

Este medicamento é indica-
do para a terapia de reposi-
cdo enzimatica continua em
pacientes adultos portadores
de doenca de Gaucher Tipo I.
0 tratamento da alfataliglice-
rase é feito por infusdo em
centros de infusao espalha-

tuito as pessoas que tém
psoriase. A abordagem médi-
ca para ajudar pacientes a
alcancarem periodos prolon-
gados de remissao da doen-
ca, foi publicada em 2013
(Protocolo Clinico e Diretrizes

Terapéuticas) e oferece,
desde entao, tratamentos

com fototerapia e fototerapia
com fotossensibilizacao,
além de medicamentos. No
entanto, a melhor forma de
tratamento e administragao
de remédios deve ser feita
com base em avaliagao clini-
ca, caso a caso, entre 0 mé-

dico e o paciente.

Confira a matéria completa
no Blog da Saude, que es-
clarece mitos e verdades
sobre o assunto.

http://www.blog.saude.gov.br/
index.php/promocao-da-
saude/51899-mitos-e-verdades-
sobre-a-psoriase

¢ao, diagnostico e tratamen-
to e incrementar os recursos
adequados para estas agoes
e 0 apoio a pesquisa para
reduzir a carga da trombose.
A campanha global é lidera-
da pela Sociedade Interna-
cional de Trombose e He-
mostasia (Internacional Soci-
ety on Thrombosis And Hae-
mostasis - ISTH) e reforca a
importancia da prevencgao e

tratamento adequado do
tromboembolismo venoso
(TEV).

http://www.blog.saude.gov.br/
index.php/promocao-da-
saude/51812-dia-mundial-da-
conscientizacao-da-trombose

dos pelo pais. Com incidén-
cia estimada em 1 para 120
mil pessoas, o Brasil é o
terceiro pais com maior nu-
mero de pacientes identifica-
dos, depois dos Estados
Unidos e de Israel. E preciso
chamar a atencao dos hema-
tologistas, pediatras e de-
mais profissionais da salde
para a doenca e, com isso,
reduzir a jornada do pacien-
te em busca do diagnéstico,
que pode levar décadas.

Fonte:http://www.blog.saude.gov.br/
index.php/promocao-da-
saude/51867-outubro-e-o-mes-da-
conscientizacao-da-doenca-de-
gaucher



http://portalsaude.saude.gov.br/images/pdf/2014/dezembro/15/Psor--ase.pdf
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Visite nosso site!
WWW.rarmacia.pe.gov.br

DIRETORIAGERAL DE
S ) ASSISTENCIA
) | FARMACEUTICA
o

SECRETARIA EXECUTIVA DE
ATENGAO A SAUDE

Secretaria
de Satde

GOVERNO DO ESTADO

Leriniimtbico

JUNTOS, FAZEMOS MAIS

Dica: Todas as edi¢des anteriores
estao disponivel no site:
http://www.farmacia.pe.gov.br/
Menu > Publicacoes > Revistas e
cadernos
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Jogo dos 7 erros - Homenagem a campanha Outubro Rosa, més de
conscientizagao sobre o cancer de mama.

Dicas de lazer

Recife Antigo

Passear pela histéria € um dos
pontos altos da visita a cidade.
No bairro do Recife Antigo,
prédios coloniais, pontes, mu-
seus, ruas e monumentos pon-
tuam os passos da capital
pernambucana, que ja foi re-
duto de judeus e teve na inva-
sao holandesa, no século 17,
uma de suas principais influén-
cias.

No Recife Antigo, a rua do Bom
Jesus (antiga rua dos Judeus)
€ um verdadeiro cartao-postal.
Conserva prédios da época
colonial e reline varios pontos
que merecem a parada. A Si-
nagoga Kahal Zur Israel, a

OUTUBRO

ROSA

primeira das Américas, tem
um museu com a histéria da
presenca judaica na regiao. A
entrada é paga.

Os principais pontos turisticos
e culturais do bairro sao:

Porto do Recife;

Marco Zero;

Alfandega;

Torre Malakoff;

Sinagoga Kahal Zur Israel, a
mais antiga sinagoga das A-
méricas - recentemente res-

OUTUBRO

ROSA

taurada;

Forte do Brum;

Antiga Bolsa de Valores de
Pernambuco e Paraiba (hoje
um Centro Cultural da Caixa);

Shopping Center Paco Alfan-
dega;

Centro Cultural Banco Real -
Antigo Bandepe Cultural.

Parque de Esculturas Francis-
co Brennand.

Conheca de perto os locais
histéricos de Recife!
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https://pt.wikipedia.org/wiki/Porto_do_Recife
https://pt.wikipedia.org/wiki/Pra%C3%A7a_Rio_Branco_(Recife)
https://pt.wikipedia.org/wiki/Alf%C3%A2ndega
https://pt.wikipedia.org/wiki/Torre_Malakoff
https://pt.wikipedia.org/wiki/Sinagoga_Kahal_Zur_Israel
https://pt.wikipedia.org/wiki/Forte_do_Brum
https://pt.wikipedia.org/wiki/Bolsa_de_Valores

