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20 de janeiro
Dia do Farmacéutico
“Orientacdo Farmacéuti-
ca, a dose certa para

sua Saude”

4 décadas atras
Monteiro Lobato ja
dizia: “O papel do
farmacéutico  no
mundo €é tao nobre quao
vital. O farmacéutico repre-
senta o o6rgdo de ligacado
entre a medicina e a huma-
nidade sofredora. E o atento

guardiao do arsenal de ar-
mas com que o médico da
combate as doencas. E
guem atende as requisigoes

a qualquer hora do dia ou da
noite. O lema do farmacéuti-
co é o mesmo do soldado:
servir. Um serve a patria;
outro serve a humanidade,
sem nenhuma discriminagao
de cor ou raga. O farmacéuti-
co é um verdadeiro cidadao
do mundo. Porque por maio-
res que sejam a vaidade e o
orgulho dos homens, a doen-
ca os abate - e é entao que o
Farmacéutico os vé. O orgu-
lho humano pode enganar
todas as criaturas: nao enga-
na ao farmacéutico”.

Diante de tal afirmacao ain-
da asseguro que em cada
medicamento que alivia as
dores da humanidade esta a
ciéncia do farmacéutico.
Assim, esta nobre profissao
tem duas datas de comemo-

Depoimentos farmacéuticos

“ Farmacéuticos, em todos
os tempos e lugares, trazem
mesmo licbes de amor as
pessoas. Alias, para o farma-
céutico, amar ndo é apenas
o verbo transitivo direto que
se aprende a conjugar, nas
escolas. Amar é acdo. A
acdo de servir, a qualquer
hora de qualquer dia e em
qualquer lugar. E cuidar, é

f promover a saude, é

K salvar vidas.” (Carlos
Drummond de Andra-

de — Por: Veruska Galindo

“Ser farmacéutico, € muito
mais que entender de formu-
las e medicamentos, vai
além do cuidado sanitario e
de boas praticas...Ser farma-
céutico, é saber dosar para
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ragao, uma internacional e
outra nacional. No Brasil,
janeiro é o seu més e 20 o
seu dia. A data foi escolhida
nao por acaso, mas, em
funcado da Associacao Brasi-
leira de Farmacéuticos (ABF)
- instituicdo que na época
possuia a maior representa-
tividade da categoria no
pais, ter sido fundada em 20
de janeiro de 1916.

Fonte: Revista F&T em Foco - 5°
Edicao

Texto: Farmacéutica Anna Bea-
triz Pereira.

(4

?

v

| 8
~

Para homenagear essa pro-
fissao milenar, a Diretoria de
Assisténcia Farmacéutica do
Estado de Pernambuco (SAF)
em 20/01/2016 quis presti-
giar aqueles que escolheram
a farmacia como a arte da
cura.

quem precisa 0 amor neces-
sario para se viver
bem...Administrar doses de
compreensao e de respeito a
todos, sem excecgao.

Orgulho-me dessa linda arte,
que mais que uma profissao,

é um chamado”.
% Texto: Farmacéutico
Anderson Leonardo




Conhecga ja!
O site da AF

www.farmdcia.pe.gov.br

Conheca o site da Assisténcia Farmacéutica de Pernambuco

www.farmacia.pe.gov.br

O site esta diretamen-

te ligado a Diretoria
de Assisténcia Farma-
céutica, e tem como
finalidade informar e

orientar 0s USUArios e

de medicamentos e
profissionais de sau-

de.

Para fazer uma sim-

ples pesquisa, basta colocar
0 nome do medicamento no
campo BUSCA POR MEDICA-
MENTO, clicar na lupa ao
lado, se o0 medicamento

gg Busca por
Medicamentos
I Q

estiver contemplado em um
dos programas do Governo

Y

’i 3 Dretr
ST TS

ira aparecer na tela, ao cli-
car no nome sera mostrado
um resumo de informagoes,
dentre elas, a concentracao
€ como obter, ou seja, o local
onde poderao dar entrada
na solicitacao.

QOutro campo muito impor-
tante € o menu Guias de
Orientagdo ao Usuario, onde
estda disponivel todas as
informacoes sobre os docu-
mentos necessarios para o
cadastro e renovacao de

Uso Racional de Medicamento

uso racional de
medicamentos
ocorre quando o0s
pacientes tém a-
cesso ao medicamento de

que necessitam, nas doses
corretas, pelo periodo de
tempo adequado ao trata-
mento e ao menor custo
possivel (OMS, 1986).

A dispensacdo é 0 ato de
fornecimento de medica-
mentos e insumos farmacéu-
ticos pelo profissional farma-
céutico ao usuario, acompa-
nhado de informacbes e
orientacgoes. Isto &, o ato de
dispensacao consiste nao s6
na entrega dos medicamen-

Dengue, Chikungunha e Zika.

Dengue, zika e chikungunya
sao trés infecgoes transmiti-
das pelos mesmos vetores,
0s mosquitos Aedes aegypiti
e 0 Aedes albopictus. Elas
possuem sintomas pareci-
dos, mas algumas carateris-
ticas podem ajudar a dife-
rencia-las.

Nao existe tratamento espe-
cifico para as infeccoes por
estes virus. A orientagdo do
Ministério da Salde é que
na presenca de qualquer

sintoma, o paciente procure
a unidade de salde mais
proxima. Além disso, deve
fazer repouso e ingerir de
bastante liquido durante os
dias de manifestacao de
sintomas. Alguns medica-
mentos como acido acetilsa-
licilico e outros anti-
inflamatérios, podem au-
mentar complicagées hemor-
ragicas, principalmente em
caso de dengue. Por isso, ao
apresentar os sintomas a

" medicamentos, os
guias estao de acordo
com a patologia.O site
também oferece ou-
tras variedades de
informacoes, consul-
tas e noticias para o
publico em geral.
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GUIA DE ORIENTAGAD AD USUARID

Anexos

Guia de Orientacao Ao Usuario Protocolos Clinicos e Diretrizes
Terapéuticas (PCDT) e Normas Técnicas (NT)

Conheca ja! O site da AF.

tos, mas também nas infor-
magoes técnicas relaciona-
das a utilizagao correta e
consciente dos mesmos. Sao
elementos importantes da
orientacao, a énfase no cum-
primento da dosagem, influ-
éncia dos alimentos, intera-
gao com outros medicamen-
tos, o reconhecimento das
reacoes adversas potenciais
e as condi¢cdes de conserva-
¢gao dos produ-
tos.” (adaptado PNM, 1998).

pessoa nao deve se autome-
dicar.
Fonte: www.blog.saude.gov.br/

Aedes aegypti




Se todos fizerem sua
parte, conseguiremos
reduzir
significativamente os

casos de Dengue,

Chikungunha e Zika

Confira o quadro e descubra as principais diferencas entre
a dengue, zika e chikungunya

Sinais/Sintomas

Febre (duracdo)

Dengue

LKA SHIKONE

Acima de 38°C Sem febre ou subfebril 38°C Febre alta > 38°C

(4 a7 dias) (1-2 dias subfebril) (2-3 dias)
Manchas na pele A partir do 4° dia Surge no 1° ou 2° dia Surge 2-5 dia
(Frequéncia) (30-50% dos casos) (90-100% dos casos) (50% dos casos)
Do(anos n‘u'Js?u)IoS R [+ +[+++
requéncia
DO’(fnCl Orl‘iCUI.O();ao +/+++ [+ +H+[+++
requéncia
Intensidade da dor articular ove Leve/Moderada Moderada/Intensa
Edema da articulagdo Frequente e leve intensidade Frequente e de moderadaa
Raro intenso
Conjuntivite Raro 50-90% dos casos 30%
Dor de cabeca (Freq ciae
intensidade) +++ ++ ++
Leve Moderada/Intensa Leve
Hlpeg:zgzg:;(gll)lonar Leve Intensa Moderada
Discrasia hemomdgica
(frequéncia) Moderada Ausente Leve
Acometimento Neurolégico R Mais frequente que Dengue e Raro (predominante
i) Chikungunya em Neonatos)

Fonte: Carlos Brito — Professor da Universidade Federal de Pernambuco

A prevengéo é a Unica arma
contra a doenga.

A melhor forma de se evitar
a dengue é combater os
focos de acumulo de agua,
locais propicios para a cria-
¢ao do mosquito transmissor

plasticos, tampinhas de refri-
gerantes, pneus velhos, vasi-
nhos de plantas, jarros de
flores, garrafas, caixas
d“agua, tambores, latoes,
cisternas, sacos plasticos e
lixeiras, entre outros.

da doenca. Para isso, é im- Como denunciar focos de
portante ndo acumular agua mosquito Aedes aegypti no
em latas, embalagens, copos Recife

Dicas para combater o mosquito e os focos de larvas

Mantenha a caixa

il

“ ™~

De acordo com a Secretaria
de Salde do Recife, as quei-
xas podem ser feitas direta-
mente a Ouvidoria Geral da
Sadde, pelo telefone
08002811520, de ligacao
gratuita. Outra opcdo é acio-
nar a Geréncia da Unidade
de Vigilancia de Zoonoses,
pelos telefones e
33557708.

Mantenha bem

Remova folhas, galhos Nao deixe a agua Lave semanalmente por
d'agua sempre fechada e tudo que possa da chuva acumulada dentro com escovas e tampados tonéis e
com tampa adequada. impedir a agua de sobre a laje. sabdo os tanques utilizados barris d"agua.
coer pelas calhas. para armazenar agua.

=) WL

Encha de areia até Se vocé tiver vasos de plantas  Guarde garrafas sempre  Entregue seus pneus velhos Coloque o lixo em sacos
a borda os pratinhos aquaticas, trogue a dgua e de cabega para baixo.  ao servigo de limpeza urbanaou  plésticos e mantenha a
dos vasos de planta. lave 0 vaso principalmente quarde-os sem dgua em local lixeira bem fechada.

por dentro com escova, dgua coberto e abrigados da chuva. Nao jogue lixo em
¢ sabdo pelo menos uma vez terrenos baldios.
por semana

Fonte: http://www.dengue.org.br




Visite nosso site!
WWW.rarmacia.pe.gov.bir

DIRETORIA GERAL DE
S ’ASS|STENCIA
FARMACEUTICA
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Dicas de Saude

Jogo dos 7 erros - Homenagem ao Dia do Farmacéutico
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Carnaval - Brincar de maneira saudavel e segura

Dicas para brincar, de ma-
neira saudavel e segura, o
melhor carnaval do mundo:
1- Hidrate-se - beber bas-
tante liquido ajuda a manter
0 pique durante as festas,
além de, ajudar a curar a
ressaca.

2- Beba com responsabili-
dade, evite as brigas e aci-
dentes nas estradas.
Segundo a Policia Rodoviaria
Federal (PRF), o consumo
minimo de alcool associado
ao volante pode causar aci-
dentes. Recomenta-se que o
motorista espere pelo menos
12 horas depois de ter bebi-
do antes de se sentar ao
volante.

3- Use camisinha e cuide do
seu corpo. Tenha sempre em
maos as famosas camisi-

Dica Cultural - Jardim Botanico do Recife

0 Jardim Botanico é aberto
de terca a sexta, das 8h30
as 15h30, e nos sabados e

nhas. Muitas doencas podem
ser transmitidas

pelo ato sexual e ]
a contaminagao '
pelo virus da Aids,
da gonorreia, da
herpes e da sifilis §

pode  acontecer
em uma Unica
relacao.

4- Tenha cuidado
com o sol.

Como a incidéncia dos raios
ultravioletas estd cada vez
mais agressiva em todo o pla-
neta, os cuidados com o sol
devem ser redobrados. Se
vocé vai curtir o carnaval du-
rante o dia, ndo se esqueca de
proteger a pele. A Sociedade
Brasileira de Dermatologia
recomenda o uso de chapéus,
camisetas e protetores sola-

omingos, das
9h as 15h30.
®& Com uma area
de 10,7 hecta-
res, 0 parque
conta com tri-
Ihas ecoldgicas,
jardins para
orquideas, jar-
dim sensorial e
um criador de
abelhas nativas sem ferrao,
além de expositores de cac-
tos e bromélias, que tem

res, com Fator de Protecao

Solar (FPS) minimo de 15,
reaplicado de duas em duas
horas. Também deve ser
evitada a exposigao entre as
10h e as 16h.

5- Reponha suas energias.
Descanse sempre que possi-
vel. O corpo precisa de seis a
oito horas por dia para se
regenerar.

cem espécies catalogadas.
Trés jardins novos foram
criados para receber os visi-
tantes, os de plantas medici-
nais, palmeiras e flores tropi-
cais.

Vale apena conhecer!
Endereco

BR-232, Km 7,5 - Curado,
Recife - PE

Entrada Gratuita
Telefones: (81) 3355.0002 e
(81) 3355.0003




